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PinkTank:
Un proyectode
investigacion solidario

Siempre
hemos sabido
que bucear es
bueno para el
espiritu y el
alma.

Ahora, investigadores médicos
consideran que el submarinismo
es bueno para la salud, y estan
probando esta hipétesis en
supervivientes de cancer de
mama. PADI esta promoviendo un
nuevo estudio bajo el cargo del
Duke University Medical Center
para entender las mejoras de
salud que ha aportado el buceo a
unas supervivientes de cancer de
pecho. Titulada "Project Pink
Tank", la investigacion inicial
empieza este mes con una
encuesta para evaluar los niveles
de actividad y de salud de
buceadores que han sido
diagnosticados con cancer de
pecho. Se espera que los
resultados sean publicados por
los investigadores del Duke en
Mayo de 2012. Para acceder a la
encuesta, la cual permanecera
activa hasta el 31 de Enero de
2012, haz click aqui:
http://www.pinktank.org/

Cousteau Divers.org:
una.comunidad de buceadores defensores del medio
marino.
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Welcome to Cousteau Divers

By uniting a community of divers who are concemed about the marine environment, Cousteau

Enter your details below and complete
Al registrarte en la comunidad de CousteauDivers.org (ojo, por
ahora, en version de lanzamiento y sélo en inglés), ayudaras esta
fundacion a mantener la herencia dejada por Jacques-Yves
Cousteau y pasaras a ser un agente preocupado de defensa del
medio marino
http://www.cousteaudivers.org

Ojo : suscripcion de pago. Pero te puedes dar de alta y recibiras
informacion

¢Sabias que ?

43 anos ha necesitado la
Parablennius Pilicornis para
colonizar la totalidad del

™ mediterraneo occidental
W después de haber pasado
ig por Gibraltar.




Australia anuncia abrir la reserva
marina mas grande del mundo

El gobierno australiano anuncio
este viernes 2 de diciembre
2011 la creacién de una zona
para crear la mayor reserva
marina mundial.

Situada al este de la Gran
Barrera de Coral, la que se
denominara “Reserva Marina
del Commonwealth en el Mar
de Coral” tendra una superficie
de casi 1 millon de kilbmetros
cuadrados, 0 sea una zona mas
amplia que Francia y Alemania
juntas.

El parque incluira tanto

arrecifes de coral
como antiguos
jardines de
esponja o fosas
submarinas o
volcanes
sumergidos en el
Mar del Coral,
lugares donde
gigantes de los océanos como
tiburones, atunes, peces
espada, se pueden ver en
grandes cantidades. El objetivo
es proteger y albergar una gran
biodiversidad para permitir el

crecimiento y desarrollo de
ecosistemas sanos y fuertes
para alcanzar un alto valor de
innegable valor al nivel del
planeta.

La Union Europea se pone del lado del lado del tiburon, atiiny pez espada

En la Reunion Ordinaria de la
CICAA, la Union Europea ha
informado de queva a
presentar propuestas
ambiciosas parala
conservacion del pez espada
del Mediterraneo, el attin
tropical y los tiburones,
siguiendo las
recomendaciones cientificas.

Asimismo, la UE promovera las
medidas de mitigacion contra las
capturas incidentales de aves
marinas.

En la reunién, la UE y otras Partes

O BUCEOWORLD es una publicacion digital de BUCEOS.ES

Contratantes de ICCAT se
tendran que poner de acuerdo
sobre la gestion y las medidas de
control para la proteccion
sostenible de los atlines y de
especies afines del Atlanticoy
del Mediterraneo. Estas medidas
se basaran en losinformes de
cientificos publicado el 17 de
octubre de 2011 que incluye la
fijacion de los TAC (limite de
captura total permitida) de las
especies incluyendo el atln
patudoy el atin blanco del Norte
y el Sur del Atlantico.

Se espera que se mantenga el
TAC (limite de captura total

permitida) para el atlin rojo en
2012 de 12.900 toneladas, ya
que no se ha establecido un
nuevo limite entretanto.

¢Sabias que ?

Si durante una inmersién experimentas
temblores incontrolables, es una
evidente senal de alarma y debes de
suspender la inmersion de inmediato.
No orines en el traje pensando que
tendras calor. Aparte de oler como una
cloaca, no es una forma de evitar la
hipotermia. Aunque el fluido esté
caliente, el calor viene del interior del
cuemoy se transfiere al agua. La piel
entonces responde desconectando su
ahorro de calor. Lo mejor ? Sal del
aguay busca calor.



ENTRA EN LA LEYENDA
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Antes de descubrir el nuevo Legend, cierre los ojos y escuche:
Si. Esta respirando con un Legend, un sonido que transmite confianza.
Una respiracion fluida, natural y pura. Una experiencia tnica.

Ahora, tome su tiempo y obsérvelo: “smart, classic & chic”,
el Legend es un elegante y potente regulador.
No bucee con cualquier regulador, bucee con su Legend.




Con su acabado color «<COBRE»,
respire con un regulador LUX muy particular
para esta gama alta con muchas opciones.




Con su caracteristica corona
y su ajuste MBS, el LEGEND LX se enfrenta a
cualquier situacion.




Encuentra de nuevo el rendimiento
y el confort de una gran familia de reguladores.




LA FAMILIA LEGEND:

LEGEND - LEGEND LX - LEGEND LUX
Todos los modelos de esta nueva familia estan disponibles en version DIN y estribo pero también en version Supreme para

los que practican el buceo en aguas frias (inferior a 10°C).

0 membrana sobrecompensada
Mecanismoen T
Material Laton cromado multi-capa
Salidas MP y HP preorientadas
Montaje Estribo 232B o DIN 300B
Peso estribo 882g
Peso DIN 668g
Namero de salidas HP 7/16 UNF
Nimero de salidas BP 3/8 UNF
Flujo a 200 Bar
Valor MP + 0.5 Bar

Segunda Etapa

Compensado

Mecanismo de valvula downstream

Version Supreme para las inmers. en aguas frias
Ajuste de Venturi

Ajuste MBS

Valor de apertura

Peso

Latiguillo Aquaflex 730 mm

N e o o o o o

1500 L
8.5 bar

2.5a 3.5 mbar
210g

N e o o o o

1500 L
8.5 bar

2.5 3.5 mbar
200g

N e o o o

1500 L
8.5 bar

2.5 3.5 mbar
200g




SUS PUNTOS FUERTES:

Un combinado de tecnologias intervienen en la optimizacion de los principales objetivos del regulador: un confort
respiratorio dptimo.

da por el aumento de profundidad pero también por el crec

a camara seca
Las piezas en movimiento estan protegidas por un sistema de dohle membrana que asegura una completa proteccion de
los mecanismos. Los componentes esenciales del Legend estan perfectamente aislados del medio ambiente, resistiendo
a las imersiones en aguas frias o en aguas residuales.

La rampa common rail

La geometria de la camara de la presion intermedia ha sido completamente redisefiada. Permite una perfecta
distribucion de las salidas de la presion intermedia, para un esfuerzo respiratorio dptimo. Sus dimensiones
excepcionales permiten aumentar la profundidad maxima de utilizacion, a mas de 100 metros sin sacrificar su confort.

El deflector interno
Esta lamina canaliza el flujo de aire entrante y actiia como un verdadero difusor. El aire llega a la boca sin velocidad
excesiva con el propdsito de proporcionar un confort extremo.

El deflector
El campo visual esta liberado, las lineas y los angulos de salida del deflector canalizan perfectamente las burbujas en
todas las posiciones. El disefio de higote también contribuye a una reduccion del esfuerzo respiratorio.

El latiguillo Aqua Flex
El Legend viene con un latiguillo trenzado Aqua Flex, més flexible, mas ligero y mas resistente que un flexible de goma.
Contribuye al confort en hoca en la segunta etapa del Legend.

El rendimiento respiratorio
En posicidn vertical o en posicion horizontal, el trabajo respiratorio es 5 veces menos importante que la norma europea
EN250. Respirar con un Legend, es volver a conseguir una respiracion casi natural.

El barnizado “Cobre”
En el acabado LX y Lux, las seguntas etapas Legend estan cubiertas con una proteccidn adicional. Este harniz “Cobre”
aporta al Legend un toque.

| sistema ACD

El sistema Auto e Device es un sistema de apertura automatica de la primera etapa disponible en version DIN
0 estribo. Al desconectar lador-a la griferia, el ACD se cierra impidiendo toda entrada de polucidn (oxidacion o
particulares exteriores). —

MBS *Master Breathing System

Un nuevo sistema simple e eficaz para ajustar los rendimientos respiratorios de la segunda etapa Legend.

EL MBS permite regular la direccion del flujo de aire y la manera de circular en la sequnda etapa asi como la resistencia
a la inspiracion.
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Una apllcaclon para buceadores muy curiosos

Menu

PADI - News and Events

Another Bali High
Scientists from Conservation Intemational h

Scuba Diver AustralAsia Shootout: Sabah
Exploration” is the name of the me for this s

Scuba Diver AustralAsia Shootout: Bali
I-'_-I 5-20 November 2011 oin ‘ Lhvi

Dive with the Pros in Wakatobi!

Have You Entered PADI's Sea the Change Conservatio...
One vote at a lime, people are spreading awareness&

Experlence Cust
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Bequia Dive Ad G di Offers Som...

Experience the Grenadines' Unique Charm with Dive...
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De ahora en adelante los buceadores podran tener toda la
informacion sobre eventos recientes de buceo con el lanzamiento
de la nueva funcion de la aplicaciéon PADI para conocer las Ultimas
novedades sobre buceo a los usuarios de smartphones Apple
iPhone y Android. La nueva funcion de la applicacion PADI, puesta
en marcha el 21 de septiembre de 2011 proporciona noticias
actualizadas relacionadas con el buceo por parte de fuentes muy

fiables como la revista Sport Diver y las diferentes
representaciones de PADI a través del mundo. Estan llevando a
cabo acuerdos con mas editores de publicaciones PADI para

aumentar la oferta de noticias.

Actualizaciones que incluyen las campanas Project AWARE y otros
esfuerzos vitales para la preservacion del mundo acuatico, los
progresos en equipamientos de buceo, las nuevas technologias,
actualizaciones sobre destinos de viajes, informaciones
especiales, concurso subacuaticos, las novedades sobre PADI y

muchas mas noticias.

Puesta en funcionamiento en febrero de 2011 con la funcién de
localizador PADI Dive Center y Resort, la aplicacion PADI fue
presentada por CBS News como una de las 19 mejores
aplicaciones del verano Con mas de 75.000 descargas, esta
nueva funcidon aumentara ain mas la popularidad de la aplicacion

PADI.

Tienes que descargar la aplicacion completa con el buscador de
tiendas y en una de las opciones, encontraras el hilo de noticias.
http://www.padi.com/scuba/padi-mobile/

¢Que efecto pueden tener en tus
inmersiones los farmacos ingeridos ?

Como esperamos que ya sepais,
la deshidratacion puede ser un
factor clave para verse afectado

por la enfermedad del buzo. Esta

es la razon por la que se debe
beber mucha agua cuando se va
a bucear. Y por lo que beber
alcohol en exceso y bucear bajo
la influencia del mismo es una

practica imprudente. También es

la razén por la que cualquier
buceador que consuma
diuréticos debe asegurarse de
beber suficientes fluidos para
contrarrestar la posible

deshidratacion. Los diuréticos,
bien sean solos 0 en
combinacion con otros
agentes, son drogas comunes
prescritas para el control de las
presiones sanguineas altas.
Ocasionalmente se utilizan
también para controlar el
veértigo. Los diuréticos de todos
tipos tienden a reducir el
volumen de plasmaya
incrementar la viscosidad de la

sangre, y el impacto potencial de

estas variaciones en el DCS es
obvio. Hay que recordar que la

deshidratacion como resultado
de los diuréticos no ocurre de la
noche a la manana, sino que es
un periodo que puede durar
semanas.
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Un estudio identifica las moléculas utilizadas por algunas especies de

algas para dafar los
corales

Los cientificos, por primera vez,
han identificado y cartografiado
la estructura quimica de las
moléculas utilizadas por algunas
especies de algas marinas para
eliminar o inhibir el crecimiento
de los arrecifes de coral. Los
productos quimicos encontrados
en la superficie de varias
especies de algas se ha
demostrado que danan a los
corales, lo que sugiere que la
competencia con estas
macroalgas puede ser un factor
en el declive mundial - y la falta
de recuperacion - de los arrecifes
de coral.

El aumento de algas en los
arrecifes de coral suele estar
controlado por los peces
herbivoros, pero en muchas
partes del mundo, la sobrepesca
ha reducido drasticamente las
poblaciones de estos
consumidores - permitiendo a las
algas dominar. La comprension
de estos productos quimicos
nocivosy las algas que los
producen, sin embargo, podria
conducir al desarrollo de nuevas
técnicas de gestion destinadas a
proteger a los peces que
consumen las algas mas
daninas. La proteccién de estos
herbivoros podria ayudar a
reducir la presion sobre el coral,
lo que permitiria la recuperacion
de algunos arrecifes en peligro
de extincion.

Se ha demostrado que los productos quimicos encontrados en la
superficie de varias especies de algas danan a los corales
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